
Учебно-тематический план 

 

№  

Наименование раздела 

дисциплины/ модуля/ 

блока 

Виды учебной работы Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лекции Практи-

ческие 

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

1 Введение в арт-терапию. 

Адаптация и внутренний 

ресурс.  Основные 

принципы арт-терапии. 

Свойства материалов. 

Ресурсные техники. 

2 6 1 Контрольные 

вопросы. 

2 Самоисследование и 

личностный рост.   

Техники для работы с 

эмоциональными 

состояниями и 

бессознательными 

процессами. Работа с 

пластилином. Кляксы и 

каракули. 

2 6 2 Контрольные 

вопросы, 

практические 

задания. 

3 Кризисы и отношения. 

Арт-терапия в исследовани 

межличностных 

отношений, проблем 

выбора и адаптации. 

Техники работы с 

денежными запросами.    

2 6 2 Контрольные 

вопросы, 

практические 

задания. 

4 Диагностика в арт-

терапии. Опорные 

элементы в трактовке 

рисунка. Использование 

проективных тестов. 

2 6 2 Контрольные 

вопросы, 

практические 

задания. 

 Форма итоговой 

аттестации  

 1  зачет 

 Всего часов: 40 8 25 7  

 

 


