
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Индекс  Наименование дисциплин,  профессиональных модулей  

 
Учебная  

Распределение учебной 

нагрузки  

СР  
Ауди-  

торная  

1 курс  
  

1п./1г.  
16 нед.  

  

  

2 п./ 1 г.  
24 нед.  

  

1  2  3  4  5  6  7  

ОП.00 Общепрофессиональный цикл  12 48   

ОПД.01 Концептуальные основы детской психологии ДЗ 6 24 48  

ОПД.01.1 Особенности психологического консультирования детей и подростков   6   

ОПД.01.2 Основные концепции детского развития и возрастная периодизация   10   

ОПД.01.3 Возрастные кризисы   6   

 Зачет по ОП.01   2   

ОПД.02 Диагностика детского развития ДЗ 6 24   

ОПД.02.1 Основы психологической диагностики детей разного возраста    6   

ОПД.02.2 Детская неврология: норма и тревожные симптомы   6   

ОПД.02.3 Основы психопатологии: норма и тревожные симптомы   6   

ОПД.02.4 Практическое занятие   4   

 Зачет по ОП.02   2   

П.00 Профессиональный цикл  36 174   

ПМ.01 Сказкотерапия в консультировании детей и подростков зачет 6 24 24  

ПМ.01.1 Особенности сказкотерапии в работе с детьми   6   

ПМ.01.2 
Основные техники сказкотерапии при работе с детьми  и подростками в различном 
проблемном поле 

  8   

ПМ.01.3 Работа с травмой, страхами техниками сказкотерапии   8   

 Зачет по ПМ.01   2   

ПМ.02 Арт-терапия в консультировании детей и подростков зачет 6 24 24  

ПМ.02.1 Особенности арт-терапии в работе с детьми   6   

ПМ.02.2 
Основные техники арт-терапии при работе с детьми и подростками в различном 
проблемном поле 

  8   

ПМ.02.3 Работа с травмой, страхами техниками арт-терапии   8   

 Зачет по ПМ.02    2   

ПМ.03 Песочная и игровая терапия в консультировании детей и подростков  зачет 6 30  30 

ПМ.03.1 Особенности песочной терапии в работе с детьми   8   

ПМ.03.2 
Основные техники песочной терапии при работе с детьми и подростками в различном 

проблемном поле 
  8   

 



ПМ.03.3 Работа с травмой, страхами техниками песочной терапии   8   

ПМ.03.4 Игровая терапия, центрированная на ребенке   6   

 Зачет по ПМ.03   2   

ПМ.04 Метафорические карты в детском консультировании зачет 6 24  24 

ПМ.04.1 Особенности применения метафорических карт в работе с детьми   6   

ПМ.04.2 
Основные техники использования МАК при работе с детьми и подростками в 
различном проблемном поле 

  8   

ПМ.04.3 Работа с травмой, страхами с помощью метафорических карт   8   

 Зачет по ПМ.04   2   

ПМ.05 
Семейное консультирование. Семья как основа детско-родительского 

консультирования 
зачет 6 24  24 

ПМ.05.1 Роль семьи в психологическом состоянии и развитии ребенка.    5   

ПМ.05.2 Особенности детско-родительского консультирования   8   

ПМ.05.3 Особенности супружеского консультирования   8   

 Зачет по ПМ.05   3   

ПМ.06 Основы диагностики и коррекции психосоматических расстройств у детей зачет 6 24  24 

ПМ.06.1 Теоретические модели психосоматических расстройств у детей   8   

ПМ.06.2 Предпосылки психосоматических расстройств у детей   8   

ПМ.06.3 Диагностика и коррекция психосоматических расстройств у детей   8   

 Зачет по ПМ.06   2   

ПМ.07 Стажировка (проводится на базе Института) зачет  24  24 

ПМ.07.1 
Диагностическая и коррекционная работа с детьми.  
Психологическое консультирование родителей по вопросам детско-родительских 
отношений.  

  24   

ИА Подготовка к итоговой аттестации  16 6  6 

 Итоговая аттестация (междисциплинарный экзамен)   8  8 

Всего (при 
полном освоении 
программы) 

  300    

Аудиторная работа - 6 

ак. часов в неделю  
 

 

 

 

ВСЕГО      

  

  

 


