
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Наименование дисциплин, 

профессиональных модулей 

Формы  

промеж

уточно

й 

аттеста

ции 

Учебная Распределение 

обязательной нагрузки 

 

 

 

СР 

    

 

Ауди

торн

ая 

1 курс 2 курс 

1п./ 1г.  

12 нед. 

(окт.-

дек.) 

2 п./ 1 г.  

23 нед.  

(янв.-

июнь)  

1 п./ 

2г.  

5 нед. 

(сент.-

окт.)  

1 2 3 4 5 6 7 8 

ОПДД. 00 Общепрофессиональный цикл  108 216 104 112 0 
ОПДД. 01 Концептуальные и методологические основы психологии зачет. 48 96 56 40  
ОПДД. 02 Практические (структурные) основы психологического консультирования зачет 24 48 48   
ОПДД. 03 Работа с травмой в психологическом консультировании и экстремальная психология зачет 20 40  40  
ОПДД. 04 Основы общей психопатологии зачет 16 32  32  
ПМ. 00 Профессиональный цикл   48 104 0 72 32 
ПМ. 01 Практические 

методы в 

психологическом 

консультировании 

 

Работа с образами и символами зачет 8 16  16  
Работа с рисунком и ассоциативно-метафорическими картами  зачет 12 24  24  
Основы телесно-ориентированного подхода зачет 3 8  8  
Основы когнитивного и нарративного подходов зачет 3 8  8  
Основы поведенческих методов зачет 3 8  8  
Основы экзистенциально-ценностных методов зачет 3 8  8  

С. 01 Стажировка зачет 16 32   32 
ИА. 00 Итоговая аттестация (междисциплинарный экзамен)  10 14   24 

ИА. 01 Итоговая аттестация: теоретический экзамен  8 4   12 

ИА. 02 Итоговая аттестация: анализ кейса  2 4   6 

ИА. 03 Итоговая аттестация: демонстрационный экзамен   6   6 

 ИТОГО:  166 334 104 184 52 

 ВСЕГО:  500    

 

При освоении общепрофессионального и профессионального цикла недельная аудиторная нагрузка составляет 

8 ак. часов.  
 

 

ВСЕ

ГО 

Дисциплин и ПМ: 

При полном освоении 

программы: 500 ак.ч 

Экзамены: 22 ак. часов 

Зачеты:  16 ак. часов  (за 

счет аудиторного времени) 

 


